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17:00 Camminata di gruppo
Da Prato all'Albero fino a Rifugio la Serra

19:00 Cena alrifugio con letture e musica
Aperitivo e cena seguiti da letture e musica davanti al falo
Rifugio la Serra, SU PRENOTAZIONE*
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Domenica

05:40 Alba acustica
Gaja Pietraszewski alla voce, Giacomo Baroni alla tromba
e Guido Zorn al contrabbasso, Monte Acuto
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Giovedi

17:00 Camminata meditativa sul "Sentiero Respiro” di

Orme del Mugello
Trekking con GAE, ritrovo e partenza dal Passo del Giogo

“La strega gotica” di Cecilia Lattari
Presentazione del libro con aperitivo al tramoto sul
Monte Altuzzo
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Venerdi

16:00 lmpronte vegetali” lab di calchi in legno per grandi
18:00 e piccini

Laboratorio a cura di Daniele Farina, necessario portare
maglietta/shopper, Badia di Moscheta, SUPRENOTAZIONE*

17:00 “Maiorca” di Giovanni Dozzini e
“La casa del dormiveglia” di Sandro Campani

Presentazioni dei libri moderate dalla scrittrice Simona
Baldanzi, Rifugio Casa al Giogo

18:30 “Polimeri variabili” in concerto
Funky soul live music, Badia di Moscheta

UNIONE
MONTANA M
Qf? 0[ CIO del COMUNI uopuo“vo
AcmAMaisnTe del MUGELLO



. .1, PASSI
<% MUSICA
Y~ PAROLE

FESTIVAL LENTO D'APPENNINO

Letture antifasciste in cammino con Simona
Baldanazi
Camminata Giogo - Osteto

Pranzo Osteria Santina
Osteto, SUPRENOTAZIONE*

Cena con musica live
Rifugio i Diacci, SU PRENOTAZIONE*

Pastasciuttata antifascista con Adanzé

con musica dal vivo, Rifugio Casa al Giogo,
SU PRENOTAZIONE*
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Letture e yoga con Simona Baldanzi
e Elisa Lepri
Rifugio casa al Giogo

Pranzo tunisino
Rifugio Casa al Giogo, SU PRENOTAZIONE

“Le ragazze sono andate via” di Giulia Fazzi

Presentazione del libro con intervista di Simona Baldanzi,
Rifugio Casa al Giogo

“Letture sonore"” con Ivan Ferraro e Leonardo Parisio

Ricordi di famiglia, incontri di fine estate e rocambolesche
avventure appenniniche, accompagnati da una degustazione dei
vini naturali a cura dell'azienda agricola casentinese "Fortebrezza”.
Badia di Moscheta
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FESTIVAL DELLA CREATIVITA FEMMINILE

RIFUGIO CASA AL GIOGO - PASSO DEL GIOGO SP 503 50033 LOC. BARCO (FIRENZUOLA)
PER INFO: FESTIVAL - LUNA 3921875623 RIFUGIO - MARA 3331120008




FemiVal e un festival di tre giorni dedicato
alla creativita femminile nello spettacolo dal
vivo, con un programma multidisciplinare che
intreccia musica, teatro, circo
contemporaneo e attivita partecipative.
Attraverso performance, concerti e laboratori, il
festival valorizza lo sguardo, le pratiche e le
voci femminili, promuovendo uno spazio
di espressione, condivisione e partecipazione attiva.




PROGRAMMA

7 - 08 - 2026
21.00 - WUNDER TANDEM il duo esplosivo in
concerto (voci, fisarmonica e mini drumset)

8 - 08 - 2026
9.00 - il “DUO VOCE E CHITARRA” con “Suoni al risveglio”
10.30 - DATURA MARTINA LO CONTE “Circlesinging” un
LAB d’improvvisazione vocale e canto collaborativo

17.00 - ACROBRUJA con “Riabitare” spettacolo di circo teatro
contemporaneo

18.00 - DILETTANAIRA - LAB di danze dal Sud ltalia

21.30 - VANINA VINCENT ARG/IT con la sua Ethnic world
Pop - un viaggio tra radici Sudamericane e ritmiche
elettroniche

9-08 - 2026

6.30 - AGNESE FOCARDI con “Suoni d’Arpa all’Alba”
10.30 - GIORGIA CIANNAMMEA facilita un Drum Circle
18.00 - MARINA GIRARDI - aperitivo con cantautrice selvatica
21.00 - ZERU ZERU in concerto - un progetto fatto di Africa
corale e tecno tribale

LAB PER BIMB®O E ARTIGIANATO
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- 19.30
CENA PALEST!NE\)E = MU‘-SICA
con DE'’ \ODH SI%TFL, e FRANCESCO FULIGNI

'14508 .26

5.00

“LA SCOPERTA DEGLI ’
ELEMENTI PERDUTI"

spettacolo itinerantée nel nmrr per f ymun
con-bambin®
con CARLO GAMBARO e ll_mF’lA GOZ iN

15:-08-26

13.00°
PRANZONE VEGE‘”ARiANO DI
FERRAGOSTO.E MUSICA
con i BALDENO - GRUPPO BALFOLK

16-08- 26

09.00
BAGNO DI FORESTA

con ILARIA GOZZINI sul “Sentiero del Respiro”

di ORME DEL MUGELLO
19.30 B

GIRO PIZZA AL FORNO A LEGNA E MUSICA

con i CHAKARUNA

RIFUGIO CASA AL GIOGO - PASSO DEL GIOGO SP
3331120008

PER INFO: MARA

22/23 08-26

CAMPEGGIA MATRIARCALE

seminari, cerimonie, eventi di donne

per donne

28/29/30 - 08 - 26

| FOLK AL GIOGO

lezioni di danze popolari internazion ali
con SILVIO LORENZATO .

'5/6-09»26

POZ!ONE CICLICA :
ritiro femminile a cura del’ACCADEMIA
Dt PEDAGOGIA CICLICA :

19/20-09 - 26

SEMINARIO DI -
FACILITAZIONE LUDICA

. acura di FACILITARTE - Accademia di

facilitazione per la trasformazione sociale
con LORENZA URBINI LUNETTA
pedagoga e formatrice ludica

503 50033 LOC. BARCO (FIRENZUOLA)
- INFO@CASAALGIOGO.IT
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STAGE DI DANZE POPOLARI INTERNAZIONALI
CON SILVIO LORENZATO

RIFUGIO CASA AL GIOGO - PASSO DEL GIOGO SP 503 50033 LOC. BARCO (FIRENZUOLA)

PER INFO: VITTO E ALLOGGIO | MARA 3331120008 - INFO@CASAALGIOGO.IT
PROGRAMMA | SILVIO LORENZATO 3288006626 - SILVIO@SILVIOLORENZATO.IT

Rirufid



Folk al Giogo € uno stage di tre giorni dedicato alle
danze popolari internazionali. Un'occasione
per incontrarsi, ballare e condividere Ia
passione per le tradizioni di diversi Paesi.

Con il maestro Silvio Lorenzato, il programma propone
laboratori di danze balcaniche, europee, mediterranee,
asiatiche e di altre tradizioni, accompagnati
dan momenti di ballo libero e convivialita.

Un evento pensato per staccare dalla routine,
ricaricare le energie e lasciarsi trasportare
dalla bellezza delle danze popolari.




I
PROGRAMMA

28 - 08 - 2026

Pomeriggio: arrivi, saluti e sistemazione

18.00 - 19.00 Danze di benvenuto

19.30 Cena

21.00 - 22.00 Danze serali

22.00 Serata libera (danze, chiacchiere e convivialita)

29 - 08 - 2026

Colazione

9.30 - 12.00 Danze (con pausa caffe)
12.30 Pranzo

16.00 — 19.00 Danze (con pausa caffe)
19.30 Cena

21.00 - 22.00 Danze serali

22.00 Serata libera

30 - 08 - 2026

Colazione

9.30 - 12.00 Danze (con pausa caffe)
12.30 Pranzo

Saluti e partenze



